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Do Czytelnika

Pierwszym stopniem mojego zawodowego wtajemniczenia bylo ukonczenie szkoty zawo-
dowej. Moze to wywola¢ zdziwienie, lecz tak wlasnie byto. Powiem wiecej. Nie zaluje
dokonanego wowczas wyboru. W szkole zawodowej bowiem otrzymalem swoj pierwszy
komplet narzedzi i poczulem si¢ dumny z bycia fachowcem. Tak zaczeta si¢ moja fascy-
nujaca przygoda z pradem elektrycznym, ktéra trwa do dzis. Mimo ze od tamtego czasu
znacznie rozwinalem i poszerzytem swa wiedze zawodows, wielu umiejetnosci czy metod
pracy, o ktorych pisze w tym podreczniku, nauczylem sie wlasnie w szkole. Wiedze te teraz
chce przekaza¢ Tobie.

Jesli ustyszysz od kogos, ze wybierajac technikum lub szkote zawodowa, popetnites
(popetnitas) blad, nie wierz mu. Rozpoczecie nauki zawodu $wiadczy o Twoim zdecydo-
waniu i $wiadomym wyborze, a nie o odktadaniu decyzji na blizej nieokreslong przyszlos¢.

Podrecznik, ktory trzymasz w reku, pos§wiecono praktycznym zagadnieniom, doty-
czacym montazu, konserwacji i napraw instalacji elektrycznych. Szczegoélny nacisk poto-
zytem w nim na opis czynnosci wykonywanych na co dzien przez elektryka. Staralem sie
opisac je jak najprosciej. Zrozumienie wszystkich opisanych zagadnien wymaga jednak
uprzedniego opanowania podstaw teoretycznych, zawartych m.in. w wydanym wcze$niej
podreczniku ,Instalacje elektryczne” mojego autorstwa.

W niniejszym podreczniku zaproponowalem wykonanie wielu ¢wiczen praktycznych.
Niektére mozna przeprowadzi¢ w pracowni szkolnej, inne wiasciwie tylko na budowie.
Wiem, ze zajecia w szkotach odbywaja si¢ w réznych warunkach. Niektdre ¢wiczenia nie-
tatwo bedzie mozna przeprowadzi¢. Warto jednak wykona¢ ich jak najwigcej, aby naby¢
umiejetnosci praktycznych.

Pozostaje mi zyczy¢ Ci powodzenia i wielu sukceséw w konsekwentnym zdobywaniu
umiejetnosci fachowych. A po ukonczeniu szkoly — ciekawej i satysfakcjonujacej pracy.
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BHP w pracy elektryka 1

Z tego rozdziatu dowiesz sie:

jak wazne jest odpowiednie ubranie robocze i jak powinno ono wygladac,
jakie zagrozenia mozna napotka¢ podczas pracy oraz jak ich unikag,
co robi¢, kiedy wydarzy sie wypadek, i jak poméc poszkodowanemu.

Ubranie robocze 1 .1

Kazda praca stwarza pewne zagrozenia. Wynikajg one ogdlnie z podjetej aktywnosci, takiej
jak np. wchodzenie na réznego rodzaju drabiny, rusztowania, przenoszenie ciezkich przed-
miotow, oraz ze specyfiki danego zawodu, jak porazenie pradem elektrycznym. Zanim
jednak przejde do ich szczegétowego omowienia, pozwolisz, ze porozmawiamy o kwestii
na ogodl niezbyt przez uczniéw lubianej, czyli ubraniu roboczym. Zazwyczaj spotykam sie
z zarzutami, Ze niepotrzebne, bo przeciez si¢ nie brudzimy jako$ straszliwie, ze dodatkowa
rzecz do noszenia ze sobg, a to znéw, ze ,,obciach” si¢ w czyms takim pokazaé. Moze i odro-
bina prawdy w tym jest, ale bardzo niewiele. Ubranie robocze jest potrzebne. Nie polecam
Ci paradowania po mie$cie z ulubiong bluzg uwalang np. tynkiem albo jakims smarem. Nie
jest dobre tez, by$ zwracal(a) na zajeciach catg uwage na to, by nie zaplami¢ swoich szato-
wych spodni, zamiast skupi¢ si¢ na wykonywanym ¢wiczeniu. Poza tym ubranie robocze
jest rowniez wymagane podczas zdawania egzaminu praktycznego na poszczegolne kwali-
fikacje. Co przeciez tez jest wazne!

Jesli chodzi o ktopotliwe noszenie takiego ubrania z sobg, to moze uda si¢ w pra-
cowni lub szatni wygospodarowac na nie odrobing miejsca, tak by mozna je bylto zostawia¢
w szkole.

a

Rys. 1.1

Mozliwe warianty ubrania
roboczego

a - koszula flanelowa i spodnie
drelichowe,

b - bluza i spodnie drelichowe,
¢ - fartuch drelichowy

Ubranie robocze



Co za$ do falszywego wstydu, jest on zupelnie nieuzasadniony. Ubranie robocze jest
troche jakby mundurem pracownika. Firmy na ogot starajg si¢ wyposaza¢ zaloge w stroje
z odpowiednim logo zakladu pracy. W wielu za$ krajach (np. Japonii) taka przynaleznos¢
do korporacji jest zrodtem dumy pracownikow.

Jaki wigc ten strdj roboczy powinien by¢? Ot6z mozliwosci jest kilka. Mozna zdecy-
dowac si¢ na zestaw spodnie i koszula, spodnie i bluza, kombinezon albo fartuch roboczy.
Ubranie zawsze uzupelnia czapka lub beret. Zestawy te przedstawiono na rys. 1.1.

Podczas prac przy urzadzeniach elektrycznych zawsze istnieje ryzyko zapalenia si¢
odziezy, dlatego nie moze ona by¢ wykonana z materialéw syntetycznych, takich jak nylon,
stylon, polar itp. Wyjatek stanowia polarowe kurtki uzywane przez pracownikéw wykonu-
jacych swa prace zimg poza ogrzewanymi pomieszczeniami. Plongca tkanina syntetyczna
topi sie i przywiera do skory, powodujac powazne i trudno gojace sie oparzenia. Zazwyczaj
fartuchy, bluzy i spodnie robocze szyje sie z drelichu, a koszule z flaneli. Sg to wiec tkaniny
wykonane z bawelny pomieszanej dla zwiekszenia trwalosci z poliestrem, przewiewne,
odprowadzajace wilgo¢ od ciala oraz niestwarzajace tak duzego ryzyka zapalenia sig, jak
syntetyki.

Ubranie robocze powinno by¢ odpowiednio dopasowane, by nie krepowaé ruchow
i utrzymane w nalezytym stanie. Winno by¢ wyprane, niepodarte i mie¢ wszystkie guziki.
Ty za$ powiniene$ (powinnas) by¢ w nim porzadnie pozapinany(a), kiedy przystepujesz
do pracy. Wszelkie ponadrywane, niepozapinane i fruwajace fragmenty sg niebezpieczne,
gdyz moga si¢ o cos zaczepi¢ lub zostaé wciagniete przez narzedzie (np. wiertlo podczas
wiercenia).

Czapka stanowi dopelnienie ubrania roboczego. Wydaje si¢ na pierwszy rzut oka mato
potrzebna, ale tak nie jest. Zareczam Ci, ze $rednia to przyjemno$¢, gdy na gtowe sypie Ci
sie tynk z wykonywanego otworu albo kurz podczas napraw instalacji elektrycznej. Poza
tym docenisz jej zalety, gdy przyjdzie Ci pracowaé w pelnym stoncu.

Jesli chodzi o zajecia praktyczne z montazu instalacji czy montazu maszyn, nie sg
wymagane buty robocze. Nie powiniene$ (powinnas) jednak przychodzi¢ na zajecia w obu-
wiu odkrytym (wiatréwkach czy japonkach) ani miekkim, typu ,,papucie”. Mysle, ze w tym
przypadku sprawdzi si¢ obuwie sportowe czy zimowe, w jakim przychodzisz do szkoly.

Oczywiscie jest produkowane specjalne obuwie robocze, wiele modeli jest wykona-
nych bardzo estetycznie, a uzyte materialy sprawiajg, ze stopy nie ulegajg przemoczeniu lub
przepoceniu (rys. 1.2). Specjalnie profilowana twarda podeszwa zapobiega poslizgnieciom,

Rys. 1.2

Buty robocze dobrej jakosci
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a takze chroni przed wpijaniem si¢ w stopy szczebli drabin. Palce czesto sg chronione
przed przytrzasnigciem specjalnie wzmocnionymi noskami. Zalety takiego obuwia mozna
doceni¢ na koniec kazdego przepracowanego dnia.

Ubraniem roboczym nie moze by¢ jakis stary dres, podarta bluza itp. Nie spelniaja one
wymogow zwigzanych z ochrong ciata, mogg by¢ przyczyng wypadkow, wreszcie wygla-
daja niechlujnie. Do pracy nie powinno sie rowniez przystepowaé w krotkich spodniach.
Zwigksza to ryzyko podrapania i pokaleczenia ndg. Kiedy jest wyjatkowo goraco, ubranie
robocze moze stanowi¢ podkoszulek bawelniany i spodnie ogrodniczki.

W warunkach pracowni szkolnych szczegélnie dobrze sprawdzi sig fartuch drelichowy.
Jest to ubranie jednoczesciowe, zajmujace mniej miejsca niz dwuczg$ciowe. Zakltada sie
go na Twoje codzienne szkolne ubranie, ktore jest wtedy dobrze chronione przed pobru-
dzeniem czy uszkodzeniem.

Do ochrony dloni przydajg sie rekawice. Powiniene$ (powinna$) ich uzywaé pod-
czas przenoszenia przedmiotdw, takich jak blachy, ksztaltowniki metalowe itp. Chronia
wtedy przed skaleczeniem. Mozesz ich uzywac réwniez podczas kucia recznego, kopania,
pracy za pomocg wiekszosci elektronarzedzi. Nie wolno natomiast uzywac rekawic pod-
czas pracy na jakichkolwiek obrabiarkach z wszelkiego typu wiertarkami stotowymi czy
kolumnowymi wlgcznie. Rekawice moga zostaé pochwycone przez pracujace narzedzie
i by¢ przyczyng powaznych obrazen dtoni.

Skoro juz udowodnilismy sobie, jak wazny jest ubidr roboczy, przejdZzmy do omowie-
nia zagrozen, z ktérymi mozesz spotkac si¢, wykonujac zawdd elektryka.

Zapamietaj!

=== Ubranie robocze elektryka nie moze by¢ wykonane z latwopalnych tkanin synte-
tycznych. Zazwyczaj ubrania takie szyje sie z tkaniny bawelnianej nazywanej drelichem.
Za ubranie robocze moze stuzy¢ kombinezon, komplet spodnie i kurtka lub fartuch.
Ubranie dopetnia czapka.

Zagrozenia i zasady BHP wynikajace 1.2

z pracy elektryka

Zagrozenia wynikajace z pracy przy instalacjach i urzadzeniach elektrycznych moga
powodowac urazy, ktére mozna podzieli¢ zasadniczo na nastepujace grupy:
— urazy wynikajace z pracy na wysokosci;
— urazy spowodowane uzywaniem narzedzi i elektronarzedzi;
— urazy spowodowane upadkiem réznych przedmiotow, jak i bedace skutkiem niepra-
widlowego ich przenoszenia;
— urazy zwigzane z porazeniem pradem elektrycznym.
Whbrew pozorom porazenie pradem nie jest najczestszym skutkiem obrazen odnoszo-
nych przez elektrykdw. Najliczniejszg grupe urazéw stanowia te wynikajgce z upadkow
z wszelkiego rodzaju drabin czy innych konstrukcji.

Zagrozenia i zasady BHP wynikajace z pracy elektryka
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Praca na wysokosci

Instalacje elektryczne zazwyczaj sa prowadzone na $cianach, pod sufitami pomieszczen.
Zmniejsza to ryzyko ich uszkodzenia np. umieszczanymi w §cianie wieszakami do sza-
fek, obrazéw itp. Ogranicza to réwniez niebezpieczenstwo przypadkowego uszkodze-
nia puszek. Oprawy o$wietleniowe réwniez s3 mocowane na suficie albo na tyle wysoko
(szczegblnie zewnetrzne), aby uzyskaé prawidlowy rozsyl §wiatla i utrudni¢ dostep do nich
osobom niepowotanym.

Elektryk musi uzywac jakiej$ konstrukcji, by moc na takiej wysokosci wygodnie pra-
cowad. Zazwyczaj s3 to rusztowania i drabiny.

Wigkszo$¢ drabin to wspolczesnie konstrukcje z profili aluminiowych, rzadziej spo-
tyka sie drewniane. Mozna je podzieli¢ na przystawne i rozstawne.

Drabina przystawna to taka, ktorg opierasz o $ciane, natomiast rozstawna moze sta¢ samo-
dzielnie, tworzac cos$ na ksztalt litery ,,A”. Produkowane s3 réwniez segmentowe drabiny skta-
dane, ktdre zaleznie od konfiguracji moga by¢ uzywane jako rozstawne i przystawne (rys. 1.3).

Rys.1.3  Rodzaje drabin
a - uniwersalna jako przystawna, b — uniwersalna jako rozstawna, ¢ — rozstawna z dodatkowsa
platforma

Kazda drabina ma okres§lone dopuszczalne obcigzenie. Zazwyczaj miesci si¢ ono
w granicach 100 -130 kg i dotyczy oczywiscie prawidlowo ustawionej drabiny.

Drabine dostawng nalezy ustawi¢ na stabilnym i réwnym podtozu. Opiera¢ ja mozna
tylko o stabilne obiekty, takie jak $ciana czy stup. Nie wolno opiera¢ drabin o drzwi i bramy.
Przypadkowe ich otwarcie skonczy si¢ bowiem upadkiem. Kat, pod jakim drabina jest
oparta, nie moze by¢ zbyt ostry. Grozi to odpadnieciem drabiny od $ciany podczas wcho-
dzenia. Nie moze by¢ rowniez zbyt duzy, zwigksza bowiem ryzyko zelizgniecia si¢ drabiny
lub wrecz jej ztamania. Powinien miescic¢ si¢ w granicach 70-75° (rys. 1.4).

Jesli drabina jest oparta np. o dach, nie wolno wchodzi¢ na stopnie znajdujace sie
powyzej punktu podparcia. Ogélnie najwyzsza pozycja, jaka mozemy zaja¢ na dowolnej
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drabinie, musi pozostawia¢ kilka szczebli, tak by wygodnie mozna si¢ bylo ich trzyma¢
(nie mniej niz cztery nad tym, na ktorym stoisz stopami). Niedopuszczalne jest bowiem
wchodzenie na ostatnie szczeble bez mozliwosci uchwycenia si¢ rekami.

Na drabing wchodzimy i schodzimy z niej zawsze twarzg w kierunku szczebli. Mozna
sie wtedy wygodnie trzymac. Schodzenie plecami do drabiny jest bardzo niebezpieczne
i czesto konczy sie upadkiem.

Drabina powinna by¢ usytuowana tak, by podczas pracy nie wychyla¢ si¢ mocno na
boki. Zbyt silne przesuniecie ciezaru ciata moze spowodowac obsuniecie si¢ wraz z drabing
i upadek. Przy pracy na drabinie przystawnej warto zapewni¢ sobie pomoc drugiej osoby,
asekurujacej, ktdra zablokuje noga podstawe drabiny i uniemozliwi jej poslizgniecie sie,
jednoczesnie stabilizuje ja, trzymajac rekoma.

Drabiny rozstawne s3 bezpieczniejsze, poniewaz

. . . . R min. 0,75 m
nie ma niebezpieczenstwa zeslizgniecia si¢ ich po pod- Pcnad cparcis /V
tozu. Skfadajg sie z dwdch jednakowych przeset polg- — .

czonych przegubowo w gérnej czesci oraz majacych
pasy zabezpieczajace przed rozjechaniem w dolnej czg-
$ci. Mogg tez mie¢ jedno przesto i podporki. Czasem
maja specjalng platforme na szczycie oraz specjalnie
wyprofilowang porecz. Na takiej platformie wygod-
niej jest sta¢, poniewaz szczeble nie wpijajg sie w stopy. A
Drabiny takie nalezy ustawia¢ na réwnym i poziomym
podiozu. Przy wchodzeniu na nie rdwniez musi by¢
zapewniona mozliwos¢ trzymania sie szczebli lub pod-

porki. Jesli jest platforma, mozna na niej staé. Jesli nie S

- muszg zosta¢ co najmniej cztery szczeble ponad tym,

na ktérym stoimy, tak by bylo czego sie trzyma¢. Nie-

dopuszczalne jest stanie na najwyzszych szczeblach bez 75

zadnego uchwytu dla rak. Tu réwniez nalezy tak usta- pAm oy

wi¢ drabine, by nie trzeba si¢ byto nadmiernie wychy-

la¢ na boki. Pomoc osoby asekurujgcej ogranicza sie do Rys.1.4  Prawidiowe ustawienie
podtrzymywania drabiny, by nie upadta na bok. drabiny przystawnej

Nie trzeba oczywiscie nawet wspominad, ze drabina musi by¢ catkowicie sprawna.
Wzystkie szczeble muszg by¢ na swoich miejscach, a cata drabina zmontowana solidnie.
Praca na chwiejacej sie, niestabilnej konstrukcji jest bardzo niebezpieczna i niewygodna.

Wiedziony niezbyt dobrymi doswiadczeniami musze¢ tu wspomnie¢ o konieczno$ci
zachowania odpowiedniej powagi podczas pracy na wysokosci. Dotyczy to zaréwno samego
pracujacego, jak i tych, ktdrzy znajduja si¢ ponizej. Drabina to wbrew pozorom miejsce dos¢
niebezpieczne. Nie jest dobrym pomystem nadmierna brawura ani ,,straszenie” pracujacego na
niej kolegi. Ja sam nosze od czasow szkolnych pamigtke (na szczescie niegrozng) takich wygtu-
pow. Kiedys, bedac uczniem, statem na drabinie, usuwajac szczypcami uniwersalnymi (tzw.
kombinerkami) pottuczong zaréwke z oprawy. Kolega potrzasnat dla zartu drabing. Zachwia-
tem sie i tapiac rGwnowage, trafitem dlonig na ostre potluczone szkto. Odprysk szkla whbit sie
gleboko w palec, przecinajac $ciggna. Mimo rehabilitacji palec nie prostuje si¢ do konca. Ot,
taka pamigtka tamtych beztroskich czaséw. A przeciez wypadek byt niegrozny. Skutki takich
»zabaw” moga by¢ o wiele gorsze.

Zagrozenia i zasady BHP wynikajace z pracy elektryka
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Drabiny przystawne nie sg zbyt wygodne do dtuzszych prac. Moga by¢ uzywane np.
w celu wymiany zrédla $wiatla, zamocowania oprawy itp. Jesli zanosi si¢ na dtuzsze prace,
lepiej postarac si¢ o drabing rozstawng z platforma lub postawi¢ rusztowanie.

Niektére prace na nieduzych wysokosciach mozna wykonywac np. stojac na stole,
pod warunkiem ze jest odpowiednio stabilny i wytrzymaly, ale niefrasobliwe tworzenie
konstrukcji wsporczych ze spietrzonych na sobie przypadkowych przedmiotéw jest niedo-
puszczalne. Tego typu niestabilne konstrukcje to prosty sposdb na nieszczesliwy wypadek
przy pracy, ktory moze doprowadzi¢ do kalectwa. Stanowczo odradzam Ci takie przygo-
towanie miejsca pracy.

Zapamietaj!

== Praca na drabinie niesie ze sobg powazne zagrozenia, dlatego powinna by¢ wyko-
nywana z powagq i nalezytq ostroznoscig. Drabina musi by¢ sprawna, kompletna i usta-
wiona prawidlowo na stabilnym, ptaskim podlozu. Drabin nie wolno opierac o ruchome
przedmioty. Na drabiny wchodzimy i schodzimy z nich zawsze twarzq w kierunku szcze-
bli. Ponad szczeblem, na ktorym stoisz, musi pozostac jeszcze fragment drabiny, tak aby
mozna bylo sie jej trzymac.

Rusztowania sg konstrukcjami montowanymi tymczasowo, aby umozliwi¢ wygodne
wykonywanie prac na wysokosci. Skladaja si¢ zasadniczo z konstrukeji no$nej wykonanej
z rur lub ksztattownikéw oraz utozonych na nich podestéw drewnianych lub metalowych.
Prawidlowo ustawione rusztowanie jest stabilne. Podesty nie chybocza si¢, a przestrzen
robocza jest ograniczona barierkami. Rusztowania ustawia si¢ zazwyczaj, jesli zakres prac

Rys. 1.5

Rusztowanie jezdne
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do wykonania jest wiekszy. Czesto z raz ustawionych rusztowan korzystaja brygady wyko-
nujace na danej $cianie rézne prace, np. instalacyjne, tynkarskie, malarskie. Do prac monter-
skich w niezbyt wysokich obiektach moga by¢ uzywane rusztowania segmentowe na kotkach
(rys. 1.5). Konstrukecje taka montuje si¢ w jednym miejscu, a potem przesuwa wraz z postepem
prac. Rozwigzanie takie jest bardzo wygodne np. do montazu lub konserwacji opraw oswie-
tleniowych w wyzszych pomieszczeniach. Pozwala bowiem, w przeciwienstwie do drabin, na
wygodna prace wiecej niz jednego pracownika w tym samym miejscu. Przypominam, Ze na
drabinie mozna przebywa¢ tylko pojedynczo. Przed wejsciem na takie rusztowanie jezdne
trzeba zawsze sprawdzi¢, czy calo$¢ jest ztozona poprawnie, a kota sg zablokowane hamulcami.

Praca na drabinach i rusztowaniach niesie ze sobg ryzyko upadku. Nalezy wiec zacho-
wa¢ daleko idacg ostroznos¢. Ja wiem, ze jestes bardzo sprawny(a) fizycznie, ale musisz
wystrzegac si¢ brawury. Ciala nasze nie maja czgéci zamiennych, a upadek nawet z pozor-
nie niewielkiej bo dwu-, trzymetrowej wysokosci moze zakonczy¢ si¢ tragicznie.

Praca na wysokosci niesie ze sobg rowniez ryzyko ugodzenia stojacych nizej osob
przez spadajace przedmioty, np. narzedzie upuszczone przez pracujacego wyzej. Dlatego
nie powinno si¢ przebywac bezposrednio pod pracujacymi na wysokosci. Nalezy réw-
niez usuwac wszystkie luzne przedmioty z drabin i rusztowan przed ich przenoszeniem.

Jesli prace sa wykonywane w miejscach ruchliwych, przestrzen wokoét drabin czy rusz-
towan nalezy ogrodzi¢ barierkami albo choc¢by specjalng tasma ochronng w czerwono-
-biate lub czarno-zétte pasy.

Po zakonczeniu prac drabiny powinny by¢ przechowywane w pozycji lezacej. Na pozo-
stawione w pozycji stojacej kto§ moze niechcgcy wpasé i przewrdcic je na siebie lub innych.

Zapamietaj!

=== Rusztowania zapewniajqg znacznie wiekszy komfort pracy niz drabiny. Sq rowniez od
drabin bezpieczniejsze. Bardzo wygodne do prac monterskich sq rusztowania przejezdne.
=== Podczas pracy na rusztowaniach i drabinach nalezy zachowa( szczegdlng ostroz-
nos¢. Ze wzgledu na mozliwos¢ ugodzenia spadajgcym przedmiotem nie nalezy przeby-
waé pod rusztowaniami, na ktorych odbywa sie praca.

Porzadek na stanowisku pracy. Jako stanowisko nalezy rozumie¢ zazwyczaj pomiesz-
czenie lub cze$¢ pomieszczenia, w ktorym wykonujemy instalacje. Krazki przewodow
powinny by¢ schludnie zwiniete, pudetka z osprzetem do montazu utozone w jednym
miejscu, gdzie nie przeszkadzaja. Z podtogi nalezy uprzatnaé warstwe gruzu czy niepo-
trzebne przedmioty, takie jak wiadra po klejach i zaprawach, pudta, deski itp. Rozprowa-
dzane przewody i przedluzacze nie moga tworzy¢ splatanych ,sidet” walajacych sie po
podlodze, w ktdre atwo sie¢ zaplataé. Niedopuszczalne jest tez wigzanie przedtuzaczy do
drabiny. Jesli kto$ si¢ bowiem przypadkiem w taki przedluzacz zaplacze, moze zrzuci¢
pracujacego na wysokosci. Rowniez jakikolwiek upadek w rumowisko przypadkowych
przedmiotéw i gruzu powoduje duzo wigksze obrazenia niz na wolng podioge.

Nie zostawiaj narzedzi i materialéw na drabinach, rusztowaniach itp. Taki przed-
miot lezgcy na niestabilnym podtozu, nawet przy nieznacznym potraceniu drabiny lub
rusztowania, moze spas¢ na kogo$ stojacego w poblizu i spowodowac bolesne urazy.
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Porzadek sprzyja bezpiecznej i wydajnej pracy, balagan zas bywa wstepem do zaistnie-
nia wypadku. Roéwniez znacznie przyjemniej si¢ pracuje, jesli wokot panuje tad.

Uzytkowanie narzedazi i elektronarzedzi

Podstawowy zestaw narzedzi, ktorymi elektryk potrafi ,,zrobi¢ prawie wszystko’, jest nie-
wielki. Sktada sie ze szczypiec uniwersalnych (tzw. kombinerek), zestawu wkretakow plaskich
i krzyzowych, noza monterskiego i wskaznika napiecia. Najlepiej, jesli wskazniki s dwa: jeden
neonowy do wykrywania przewodu fazowego, drugi dwubiegunowy, pozwalajacy stwierdzi¢
istnienie napiecia miedzy dwoma punktami obwodu. Wskazany jest rowniez prosty miernik
uniwersalny (multimetr), gléwnie do pomiaru rezystancji i sprawdzania ,,przejécia’; czyli
cigglosci obwoddw. Bezpieczne postugiwanie sie tymi narzedziami jest proste, ale wymaga
zachowania elementarnych zasad bezpieczenstwa i oczywiscie odrobiny zdrowego rozsadku.

Wkretaki powinny mie¢ izolowang rekojes¢ i ostone ostrza na prawie catej dtugosci
(rys. 1.6). Izolacja powinna by¢ dostosowana do pracy przy napieciu minimum 500 V. By
nie niszczy¢ wycig¢ $rub i wkretow, koncdwki ostrza powinny zachowywa¢ odpowiedni
ksztalt i rozmiar. Szerokos$¢ ostrza wkretaka musi by¢ zblizona do wyciecia w Ibie wkreta.
Wkretéw z nacieciem krzyzowym wkretakiem w nieodpowiednim rozmiarze w ogole nie
odkrecimy. Kiedy za$ przez takie manipulacje naciecia tba wkreta si¢ obrobia, zostanie juz
tylko konieczno$¢ jego rozwiercenia. Kosztuje to sporo czasu i nakladu pracy.

Ostrzy wkretakow krzyzakowych praktycznie nie mozna regenerowaé. Wkretak
wyrobiony trzeba zastapi¢ nowym. Co za$ do wkretakéw plaskich, uszkodzone ostrza
mozna poprawi¢, przeszlifowujac je. Nalezy przy tym pamietal, ze konicéwka nie moze
by¢ naostrzona jak ostrze noza, ale stepiona prostopadle i pasujaca szerokoscia do wycigcia
w tbie wkreta. Koncowki zle wyszlifowane beda niszczy¢ tby wkretow.

Rys. 1.6
m Wkretaki plaskie i krzyzowe oraz
wskaznik neonowy napiecia

Jesli chodzi o bezpieczenstwo postugiwania sie wkretakami, glowna zasada jest, aby
nie kierowa¢ podczas pracy wkretaka do siebie. Jednym z gorszych pomystéw jest odkreca-
nie lub dokrecanie wkretow w przedmiocie utozonym na dloni czy na udzie, jak to przed-
stawiono na rys. 1.7a. W obu przypadkach, jesli ostrze wkretaka zedlizgnie sie z wkreta,
zostanie wbite w cialo z duzg silg. Nalezy raczej pracowac w taki sposob, jaki przedstawia
rys. 1.7b, czyli opierajac przedmiot z odkrecanym wkretem na stole lub $cianie. Pozwoli
to unikna¢ wielu nieprzyjemnych skaleczen.
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Rys. 1.7

Nieprawidlowy i prawidlowy sposéb
pracy z wkretakami

a - nieprawidlowo trzymany przedmiot

(w razie zeslizgniecia sie ostrza wkretaka
mozliwe zranienie dtoni),

b - przedmiot trzymany prawidlowo opiera
sie na stabilnej powierzchni, mozliwe jest
przytozenie do wkretaka znacznej sily bez
ryzyka zranienia w razie zeslizgniecia sie
ostrza wkretaka z tba wkreta

Odktadajac wkretaki, nalezy pamieta¢, by pod zadnym pozorem nie tkwily gdzies
zaklinowane z wystajgcym w gore ostrzem. Takie wystajgce ,,kolce” czekajg tylko, az kto$
sie zagapi lub potknie.

Nie nalezy rowniez wkretakdw upychac po kieszeniach spodni. Podczas siadania takie
ostrze moze bole$nie porani¢ nogi albo krocze. W tym miejscu mozemy si¢ umowic, ze
do przechowywania narzedzi nie stuzg kieszenie, ale torba lub bardzo wygodny w uzyciu
pas narzedziowy.

Noz monterski jest to scyzoryk z jednym lub dwoma ostrzami (rys. 1.8). Drugie ostrze
jest zazwyczaj metalowym szpikulcem przystosowanym réwniez do skrobania i oczysz-
czania powierzchni. Ostrza takiego noza sg niewielkie, nie przekraczaja 7-8 cm dlugosci.
Wrystarcza to w zupetno$ci. Prosze wiec, by$ nie znosit(a) do szkoty wielkich ,,majchréw”
i maczet, twierdzac, ze to ndz na zajecia z montazu instalacji elektrycznej. Takie postepo-
wanie jest bowiem dobrym sposobem na napytanie sobie biedy.

N6z, jak wszystkie narzedzia, powinien by¢ utrzymywany w dobrym stanie, staran-
nie naostrzony i chroniony przed wptywem wilgoci. Wbrew pozorom wiekszos¢ okale-
czen zdarza si¢ tepymi ostrzami, poniewaz sily, jakich sie wowczas uzywa, sa znacznie
wieksze.

Podczas pracy nozem monterskim obowiazuja podobne zasady jak przy pracy wkre-
takami. Ostrza nie nalezy kierowac do siebie, tak aby w razie zeslizgniecia si¢ lub przebicia
przez jaki$ obrabiany material nie wbito si¢ w cialo. Nalezy rowniez uwaza¢ na otoczenie,
by nie ugodzi¢ przypadkiem kolegi. Wszelkie zarty i wygtupy z uzyciem ostrych narze-
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Rys. 1.8

N6z monterski

dzi sa oczywiscie niedopuszczalne. W takich przypadkach ,,dobra” zabawa nader szybko
przeradza sie w tragedie.

N6z monterski powinien by¢ skladowany i przenoszony tylko w stanie ztozonym.
Wrhozenie go otwartego do kieszeni konczy sie zazwyczaj skaleczeniem.

Szczypce uniwersalne majg odpowiednio profilowane szczeki, pozwalajace chwytad,
wyginaé i skreca przewody, cigé je, a nawet, od biedy, odkrecac i wkrecac sruby i nakretki
(rys. 1.9). Narzedzie jest do$¢ bezpieczne, poniewaz nie ma ostrych krawedzi, ale nie-
umiejetnie uzywane moze przyszczypna¢ skore. W tym miejscu chcialbym Cie réwniez
przestrzec przed wieszaniem szczypiec na szczeblu drabiny, co dos¢ czesto si¢ zdarza. Spa-
daja stamtad tatwo, szczegdlnie jesli zapomnisz je zabra¢, a bedziesz przenosit(a) drabine.
Potrafig wtedy bolesnie przypomnie¢ o sobie, trafiajgc w glowe zapominalskiego montera.

Szczypce uniwersalne, podobnie jak wkretaki, powinny mie¢ izolowane rekojesci.
Wytrzymato$¢ izolacji nie powinna by¢ mniejsza niz 500 V.

Szczypce uniwersalne sa produkowane w réznych rozmiarach. Zachecam Cie wigc, by$
przed kupnem przymierzyl(a) je do reki. W stanie otwartym powinienes (powinnas) obja¢
wygodnie dlonig obie rekojesci. Jesli beda zbyt duze, nie bedziesz mégt (mogta), naciskajac
tylko koncami palcow, wywrze¢ wystarczajaco duzej sily, aby np. przeciag¢ wielozylowy
przewod miedziany.

Rys. 1.9

Szczypce uniwersalne
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Szczypce uniwersalne (jak i wszystkie tego typu narzedzia) sa wykonane z twardej,
hartowane;j stali. Nie nalezy wiec uderza¢ w nie mlotkiem ani upuszczac z duzej wysokosci
na twarde podloze. Moze to bowiem spowodowac¢ ich pekniecie.

Wskazniki napiecia i miernik uniwersalny sg to podstawowe przyrzady pomiarowe,
bez ktdrych nie moze obejs¢ sie zaden elektryk (rys. 1.10). Stuza do wskazywania istnie-
nia w jakim$ obwodzie napiecia elektrycznego oraz pomiaru parametréw elektrycznych
obwodoéw (miernik uniwersalny). Nie powinny by¢ wykorzystywane do innych celow.
Szczegdlnie wskazniki neonowe, ktorych koncowka jest wykonana w postaci cienkiego
wkretaka plaskiego, bywajg uzywane niezgodnie ze swoim przeznaczeniem, do wkrecania
wkretow. Konczy sie to zazwyczaj uszkodzeniem wskaznika, poniewaz jego obudowa nie
jest wystarczajgco wytrzymata. Wskaznikami i miernikiem uniwersalnym manipuluje si¢
zazwyczaj w obwodach znajdujacych sie pod napieciem. Izolacja takich urzadzen musi
by¢ wiec w idealnym stanie, bez zadnych przetar¢ i wyszczerbien. Chodzi tu o Twoje bez-
pieczenstwo.

Gdy postugujesz si¢ wskaznikiem neonowym, jeden z biegunéw obwodu stanowi
Twoje ciato. Dokladniej jest ono uziemieniem. Nawet jesli nie masz bezposredniego pola-
czenia z ziemia, to niewielki prad pomiarowy plynie przez pojemnos$¢, ktora stanowisz
z podlozem. Jest to w zasadzie jedyny przypadek, kiedy wolno Ci dotyka¢ punktu (kon-
cowki wskaznika neonowego) znajdujacego si¢ pod napigciem sieciowym. Do porazenia
nie dochodzi, gdyz znajdujacy si¢ wewnatrz wskaznika neonowego rezystor ogranicza prad
do wartosci kilku miliamperéw. Mimo takiego zabezpieczenia nie zalecatbym Ci podczas
uzywania wskaznika dotykania uziemionych mas metalowych. Tak na wszelki wypadek.

Pomiary rezystancji wykonuje si¢ zawsze w stanie beznapieciowym uktadu elektrycz-
nego. Zapamietaj to raz na zawsze. Miernik wykorzystuje wtedy wlasne zrdédto zasilania, by
wywola¢ niewielki prad pomiarowy. Préba pomiaru rezystancji pod napigciem zakonczy
sie zniszczeniem przyrzagdu pomiarowego.

Rys.1.10  Podstawowe przyrzady pomiarowe elektryka
a — miernik cyfrowy, b — miernik analogowy, ¢ — wskaznik napiecia
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Miernika uniwersalnego ustawionego na zakres pradowy nie wolno wlacza¢ réwnole-
gle do Zrédet napiecia. Jak zapewne wiesz z lekcji podstaw elektrotechniki, amperomierze
wlacza si¢ do obwodu szeregowo. Wiaczenie réwnolegte zniszczy ustréj przyrzadu.

Opisany powyzej zestaw narzedzi jest niezbednym minimum, by zacza¢ ,,przygode”
z obwodami elektrycznymi. Oczywiscie szkota zapewni Ci je na zajeciach. Niemniej jed-
nak zalecam skompletowanie sobie takiego prywatnego zestawu narzedzi. Przyda Ci sie
on zaréwno w szkole, jak i w domu, gdzie zdobyte umiejetnosci bedziesz mogt (mogta)
wykorzystywac. Narzedzia beda tez zalgzkiem Twojego przysztego warsztatu pracy, zakla-
dam bowiem, Ze przyszlos¢ swa wigzesz z zawodem, ktory zdobywasz.

Zachecam Cig¢ do zakupéw przemyslanych. Lepiej kupowaé narzedzia pojedynczo
i w dtuzszych odstepach czasu, tak jak na to pozwalajg finanse, ale dobrej jako$ci i solidne.
Nie ma nic gorszego od zestawu, ktérego narzedzia gna sie i tamia od przystowiowego
»krzywego spojrzenia”

Nie kupuj rowniez zbyt skomplikowanego multimetru z wieloma funkcjami. Te przy-
daja sie gtéwnie elektronikom. Elektrykom wystarczy prosty przyrzad cyfrowy, a nawet
lepiej analogowy, ktéry mierzy napiecie i rezystancje w obwodzie elektrycznym. Zakresy
do bezposredniego pomiaru natezenia pradu w takich miernikach sg zazwyczaj i tak zbyt
mate. Do pomiaru pragdu w obwodach silnikéw, grzejnikéw itp. stosuje si¢ zazwyczaj
amperomierze cegowe. Sa to jednak mierniki dosy¢ drogie, a potrzeba ich uzycia, szcze-
golnie przez poczatkujacego elektryka, nie zdarza sie zbyt czesto.

Zapamietaj!

== Podstawowy zestaw narzedzi, ktory powinien posiadac kazdy elektryk, sktada
sie z kompletu wkretakow plaskich i krzyZowych (zazwyczaj wystarcza 5 sztuk w réz-
nych rozmiarach), noza monterskiego, szczypiec uniwersalnych. Przyrzqdy pomiarowe,
w ktore powinienes sie zaopatrzyc, to wskaznik napiecia i miernik uniwersalny. Narze-
dzia nalezy utrzymywaé w dobrym stanie technicznym, a przechowywac je najlepiej
w przeznaczonej do tego walizce lub torbie.

Elektronarzedzia. Najczesciej bedziesz uzywaé wkretarek, wiertarek z udarem, cza-
sem szlifierki katowej (rys. 1.11). Wéro6d wyposazenia moze si¢ rowniez znalez¢ bruzdow-
nica. Elektronarzedzia napedzane sg zazwyczaj silnikami szeregowymi i (z wyjatkiem
wkretarek) zasilane z sieci 230 V. Urzadzenia te znacznie ultatwiajg i przyspieszaja prace,
ale postugujac si¢ nimi, nalezy zachowa¢ ostroznos¢.

Przede wszystkim pracowa¢ wolno tylko narzedziami w pelni sprawnymi. Szczegélnie
narazony na uszkodzenia jest przewod zasilajacy. Przed przystapieniem do pracy nalezy
sprawdzi¢, czy nie ma na nim widocznych uszkodzen.

Przewody zasilajace elektronarzedzia sg zazwyczaj wyposazane w nierozbieralne
wtyczki ,lane”. W razie uszkodzenia nie mozna takiej wtyczki naprawia¢. Nalezy bez-
wzglednie wymieni¢ ja na sprawna. Niedopuszczalne sg naprawy przewodu zasilajacego
za pomocg tasmy izolacyjnej. W razie uszkodzenia tuz przy narzedziu lub wtyczce mozna
przewdd nieco skrdcic¢ i ponownie zamontowac. Jesli uszkodzenie wypada dalej, przewod
musi by¢ wymieniony. Tu jeszcze jedna dygresja. Ciasne zaplatanie przewodu na rekoje-
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Rys.1.11  Najczesciej uzywane elektronarzedzia: wiertarka udarowa (a), wkretarka (b),
szlifierka katowa (c)

$ciach elektronarzedzia powoduje szybkie przerywanie sie jego zyl. Znacznie lepiej zwijacé
przewdd w luzng petle albo, ostatecznie, luzno nawing¢ go na korpus narzedzia.

Z elektronarzedzi nie wolno usuwaé oston. Dotyczy to gléwnie szlifierek katowych
i bruzdownic. Oslony te maja bowiem chroni¢ Cie przed odpryskami obrabianego mate-
riatu.

Narzedzie (wiertla, tarcze szlifierskie, frezy) nalezy wymienia¢ po catkowitym zatrzy-
maniu narzedzia. Wskazane jest rowniez wyjecie wtyczki z gniazda zasilajacego, szczegol-
nie w odniesieniu do szlifierek kgtowych i bruzdownic.

Profesjonalne wiertarki udarowe z tzw. udarem pneumatycznym moga by¢ réwniez
uzywane do kucia bruzd. Maja uchwyty do szybkiej wymiany narzedzia (np. system SDS).
Podczas kucia czy wiercenia trzeba bezwzglednie chroni¢ oczy okularami ochronnymi.
Dotyczy to réwniez kucia recznego i wykonywania otwordéw pod puszki wierttami koro-
nowymi. Réwniez do pracy bruzdownicg lub szlifierkg katowa trzeba zalozy¢ okulary
ochronne.

Wkretarki s rodzajem matych wolnoobrotowych wiertarek, zasilanych z akumulato-
réw. Zazwyczaj maja na korpusie pier§cien regulacyjny do ustawiania momentu napedo-
wego wrzeciona. Zbyt duzy moment moze powodowa¢ uszkadzanie tbow wkretdw.

Akumulatory wkretarek moga by¢ fadowane wylacznie dedykowanymi przez pro-
ducenta tadowarkami. Stosowanie wlasnych konstrukeji czy tez przygodnie zakupionych
zasilaczy koniczy sie zazwyczaj znacznym skréceniem zywotnoéci akumulatoréw, a w skraj-
nym przypadku ich zapaleniem si¢ lub eksplozja podczas tadowania.

Zagrozenia i zasady BHP wynikajace z pracy elektryka
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Lutownice elektryczne. Ze wzgledu na specyfike pracy elektryka bedziesz musial(a)
réwniez niejednokrotnie postugiwac sie lutownicg. Lutowanie (przynajmniej miekkie sto-
pem cyny i olowiu) jest bowiem jedna z kluczowych umiejetnosci, ktéra bedziesz musial(a)
posias¢. Lutownice elektryczne (rys. 1.12) mozna podzieli¢ na transformatorowe i rezystan-
cyjne (z grzatka rezystancyjna, tzw. oporowe). Transformatorowe majg grot z drutu miedzia-
nego, ktory grzeje si¢ szybko po nacisnieciu wytacznika lutownicy. Stygnie zas chwile po jego
puszczeniu. Lutownica rezystancyjna nagrzewa si¢ dtuzej i caly czas az do wylaczenia z sieci
pozostaje goraca. Temperatura grota lutownicy wynosi ok. 250°C. W razie dotkniecia moze
wiec spowodowac oparzenie skory. Niebezpieczne sa rowniez krople lutowia, ktére moga spa-
da¢ podczas lutowania. Jesli trafiaja na tkanine ubrania roboczego, zastygaja momentalnie,
nie wyrzadzajac szkody. Jednak tkaniny syntetyczne moga si¢ pod ich wplywem roztapia¢
i przykleja¢ do skory. Masz wigc kolejng przestanke do uzywania odziezy roboczej.

Rys.1.12  Lutownice
a - transformatorowa, b — oporowa

Gorgce krople metalu z grota lutownicy i lutowanych przedmiotéw moga pryskac.
Dlatego podczas lutowania zalecane jest rowniez stosowanie okularéw ochronnych.

Przedmiot lutowany réwniez si¢ nagrzewa. Wskazane jest wiec, by$ trzymal(a) go za
pomocg szczypiec, pesety lub unieruchomit(a) w jakims zacisku czy imadle.

Do lutowania, oprdcz stopu cyny i olowiu, uzywa sie réwniez topnikdow, takich choéby
jak kalafonia. Ich opary nie s3 obojetne dla zdrowia. Maja zazwyczaj status ,,draznigce’”.
Opary tych substancji podrazniajg drogi oddechowe i spojowki. Moga powodowa¢ kaszel
itzawienie oczu. Lutowanie nalezy wiec przeprowadza¢ w miejscach dobrze wentylowanych.

Zapamietaj!

= Wszystkie elektronarzedzia, ktorymi pracujesz, muszq byc bezwzglednie sprawne.
Pracujgc zas nimi, musisz zachowac nalezytq ostroznoscé. Nie wolno Ci réwniez uzywaé
elektronarzedzi niezgodnie z ich przeznaczeniem.
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Przenoszenie i zabezpieczanie przed upadkiem ciezkich
przedmiotow

Nasz uklad kostno-migsniowy jest zbudowany w charakterystyczny sposéb. Bardzo silne
mies$nie ,,obstugujg” gtéwnie konczyny (najsilniejsze s3 mie$nie nog). Kregostup jest pod
tym wzgledem duzo delikatniejszy. Poza tym wewnatrz kregéw przebiega rdzen kregowy.
Jest on bardzo wrazliwy na uszkodzenia. Pomiedzy kregami znajduja sie elastyczne krazki
miedzykregowe. Przemieszczenie ktdrego$ z nich nazywane jest dyskopatia; to schorzenie
nawracajace i bardzo bolesne. Przemieszczenie takie powstaje zazwyczaj podczas nieumie-
jetnego podnoszenia cigzkich przedmiotéw. Nie nalezy podnosi¢ ciezardéw ,,z kregostupa’,
czyli w postawie schylonej, na wyprostowanych nogach, bo jest to prosta droga do bole-
snego urazu. Wprost przeciwnie. Nalezy dazy¢ do tego, by kregostup byl prosty i stanowit
jedynie podparcie. Calg prace powinny wykonywa¢ miesnie rak, a szczegoélnie nég. Dla-
tego tez podnoszenie ciezaru powinno si¢ zaczyna¢ w pozycji kucznej, jak przedstawiono

2 7

Jesli zachodzi potrzeba podniesienia przedmiotu cigzszego niz dopuszczalny dla jednego
pracownika, nalezy uzywa¢ $rodkéw technicznych, takich jak podnosniki, dzwigniki, wozki
widlowe itp. Jesli jednak przedmiot trzeba podnie$¢ recznie, mozna to zrobi¢ za pomoca
draga, unoszonego przez kilku pracownikéw jednoczesnie. Obciazenie rozktada si¢ wtedy
réwnomiernie.

Przy przenoszeniu ciezaréw nalezy rowniez zadba¢ o mozliwie wyprostowang postawe.
Jesli to mozliwe, obcigzenie nalezy podzieli¢ symetrycznie na obie rece (dwie torby).

Wzystkie cigzkie przedmioty powinny by¢ ustawiane tak, by uniemozliwi¢ ich przy-
padkowe przewracanie si¢ lub stoczenie. Nie nalezy ich rowniez bez potrzeby uklada¢
w zbyt wysokie stosy. Zapelniajac potki magazynowe, to co ci¢zkie ukladamy na dole,
1zejsze za$ przedmioty — na wyzszych pétkach.

Rys. 1.13

Postawa podczas podnoszenia ciezkich
przedmiotow

Zapamietaj!

=== Podnoszqc cigzkie przedmioty, trzeba szczegélnie dbaé o zachowanie wlasciwej
postawy, aby nie doprowadzi¢ do urazu kregostupa.
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Porazenie pradem elektrycznym

Jak pisalem juz w podreczniku ,Instalacje elektryczne’, przeptyw pradu elektrycznego
przez cialo cztowieka niesie ze sobg daleko idace konsekwencje. Mozna do nich zaliczy¢
skutki cieplne, chemiczne i zatrzymanie krazenia. Tak sie sktada, Ze najbardziej niebez-
pieczny jest prad elektryczny o czestotliwosci sieciowej, czyli 50 Hz. Do tego nalezy doda¢
posrednie skutki porazenia. Na przyktad pracownik nie doznat obrazen od samego prze-
plywu pradu, tylko potamat sie, spadlszy z drabiny, gdyz wskutek szoku stracit rownowage.

O skutkach przeptywu pradu o konkretnych wartosciach natezenia przez organizm
cztowieka mozesz przeczyta¢ w ,Instalacjach elektrycznych”. Nie ma chyba potrzeby
ponownie przytaczac tu calej tabeli. Wystarczy wspomnie¢, ze skutki $miertelne moze
wywola¢ prad juz o natezeniu 70-100 mA.

Skutki porazenia zaleza réwniez od drogi przeptywu pradu. Najbardziej niebezpieczne
sg porazenia na takiej drodze, gdzie prad przeptywa przez serce, mozg lub rdzen kregowy.
Mozna do nich zaliczy¢ przeptywy na drodze reka - reka, reka — noga, glowa — rece badz
gltowa - nogi.

Porazenie moze nastgpi¢ miedzy dwoma przewodnikami, miedzy ktérymi wystepuje
napiecie elektryczne lub miedzy przewodem fazowym a dowolnym uziemionym obiektem
lub przewodzacym podiozem. Wynika stad wniosek, ze podloze w pracowni powinno by¢
suche i nieprzewodzace. Wymogi takie spelniajg np. plytki ceramiczne, sucha podloga
drewniana itp. Jezeli trzeba, mozna przy stanowisku rozlozy¢ dywanik izolacyjny z gumy.

Do pracy przy obwodach elektrycznych mozesz przystapi¢ wylacznie wtedy, gdy sa
odlaczone spod napiecia oraz w obwodzie jest utworzona widoczna przerwa izolacyjna.
Mozna ja uzyskaé, wyjmujac wtyczke (lub wtyki bananowe) z gniazda albo usuwajac bez-
pieczniki, jesli sa topikowe. Za wystarczajace nie mozna uznaé wylaczenia urzadzenia
za pomocg wylgcznika lub roztacznika. Nie wida¢ bowiem wtedy przerwy w obwodzie
elektrycznym. W Twoim przypadku do pracy kazdorazowo dopuszcza Cie nauczyciel.

Moze si¢ zdarzy¢, ze swoje zadania bedziesz wykonywal(a) gdzie§ poza pracownia,
konserwujac lub naprawiajac instalacje. Prawidlowa procedura sprawdzania braku napie-
cia przez dopuszczajacego Cie do pracy wyglada nastepujaco:

— sprawdzi¢ wskaznikiem braku napiecia w wytaczonym obwodzie,

— sprawdzi¢ sprawno$ci dziatania wskaznika w innym dziatajagcym obwodzie,

— jeszcze raz sprawdzi¢ wskaznikiem braku napiecia w wylaczonym obwodzie,

— po potwierdzeniu w ten sposob braku napiecia, na koniec dotkniecie elementéw
obwodu dtonig, udowadniajgce Ci brak napiecia.

Czynnoéci te wykona nauczyciel i dopiero dopusci Cig¢ do pracy przy obwodzie elek-
trycznym.

Nie musze Ci przypomina¢, ze dotykanie czy jakiekolwiek poprawianie polaczen
w ukladzie pod napigciem jest niedopuszczalne. Jesli za$ trzeba przeprowadzi¢ w zasila-
nym obwodzie jakie§ pomiary czy to wskaznikami napiecia, czy tez miernikiem uniwer-
salnym, mozesz to zrobi¢ tylko pod nadzorem nauczyciela.

Czesta przyczyng porazenia pradem elektrycznym moga by¢ niesprawne urzadzenia
elektryczne, szczegélnie uszkodzone przewody zasilajace elektronarzedzi. Dlatego, jak juz
pisalem, trzeba je przed rozpoczeciem pracy uwaznie obejrze¢, a o uszkodzeniach powia-

24

BHP w pracy elektryka



domi¢ nauczyciela. Rowniez podczas pracy, jesli stwierdzisz nieprawidlowe dziatanie elek-
tronarzedzia, wylacz je i powiadom o usterce.

Jak zauwazyles$ (zauwazyla$), warto$¢ natezenia pradu mogacego wywolaé $miertelne
porazenie jest bardzo mala. Nalezy wiec podja¢ wszelkie srodki ostroznosci, aby do zad-
nych, nawet najlzejszych porazen nie dopuszczac.

Mysle, ze w tym miejscu mozemy sie umowié, ze wszelkie manipulacje tacznikami
zalgczajacymi Twoje stanowisko pod napiecie nalezg do nauczyciela. Zaden to dyshonor,
elektrykiem wszak jeszcze nie jestes. Najlepszym rozwigzaniem bedzie chyba taka orga-
nizacja pracy. Kiedy juz zmontujesz swoj uklad ¢wiczeniowy i stwierdzisz jego popraw-
no$¢, np. za pomocg miernika uniwersalnego, poprosisz nauczyciela, aby go jeszcze raz
sprawdzil. Nauczyciel zadecyduje, czy mozna podlaczy¢ go do zasilania, czy tez nalezy
poczyni¢ poprawki. Jesli za$ beda wymagane jakie§ pomiary pod napieciem, wykonasz je
pod czujnym okiem prowadzacego zajecia.

Nie chcialbym réwniez, zeby$ w imie jakich$ niewczesnych Zartéw dokonywal(a)
jakichkolwiek przetaczen lacznikami stanowisk kolegéw. Prad elektryczny to $miertelnie
powazna sprawa. W pracy z nim nie ma miejsca na poczucie humoru. Jedynym dziata-
niem, jakie powiniene$ (powinnas) podja¢ w tym zakresie w razie zagrozenia bezpieczen-
stwa ktoregokolwiek z kolegdw, jest wcidniecie wytacznika bezpieczenstwa, wyltaczajacego
zasilanie wszystkich stanowisk.

Zapamietaj!

=== Prqd elektryczny to bardzo niebezpieczny, dlatego podczas pracy przy obwodach
elektrycznych nalezy zachowac szczegolng ostroznosé. Wszystkie czynnosci zwigzane
zpracq przy obwodach elektrycznych musisz wykonywad pod scistg kontrolg nauczyciela.

W zasadzie bardzo trudno jest podzieli¢ zagadnienia dotyczace bezpieczenstwa pracy
przy konkretnych pracach obejmujgcych naprawy i wykonanie instalacji elektrycznych.
Bedzie to zalezalo gtéwnie od zakresu wykonywanych prac i wykorzystywanego sprzetu.
Oczywiscie instalacja dopiero montowana nie wymaga sprawdzania obecnosci napiecia,
przynajmniej dopoki po raz pierwszy nie podlaczymy jej do zasilania. Do jej montazu
uzywamy jednak elektronarzedzi oraz wykonujemy prace takie jak kucie bruzd, wiercenie,
frezowanie otwor6éw pod puszki itp. Musimy wigc zwroci¢ baczng uwage na opisane wyzej,
a dotyczgce tych czynnosci zagrozenia.

Inaczej ma sie sprawa z pracami zwigzanymi z konserwacjg, pomiarami i naprawami
instalacji. Elektronarzedzi uzywamy tam w ograniczonym zakresie, natomiast duzo wiek-
szy nacisk trzeba polozy¢ na ochrone przed porazeniem pradem elektrycznym. Tablica 1-1
pomoze Ci wskaza¢, na jakie zagrozenia gtéwnie zwraca¢ uwage podczas wykonywania
konkretnych zadan, ale i tak do zagadnien bezpiecznej pracy nalezy podchodzi¢ z duza
doza zdrowego rozsadku.

Zagrozenia i zasady BHP wynikajace z pracy elektryka
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Tabl. 1-1  Zagrozenia wynikajace z wykonywania konkretnych prac monterskich

i konserwacyjnych

Zagrozenia

Zakres prac

Montaz instalacji
elektrycznych

Montaz podzespo-
tow instalacji elek-
trycznych

Pomiary
w instalacjach
elektrycznych

Naprawy w instala-
cjach elektrycznych

Konserwacja
instalacji
elektrycznych

1.3

Praca na

wysokosci

Wystepuje

Wystepuje

Wystepuje

Wystepuje

Wystepuje

Uzycie
narzedzi

Wystepuje

Wystepuje

Wystepuje

Wystepuje

Wystepuje

Uzycie
elektro-
narzedzi

Wystepuje

Wystepuje

Wystepuje
W ograniczo-
nym zakresie
Wystepuje
W 0graniczo-
nym zakresie
Wystepuje
W ograniczo-
nym zakresie

Ciezkie
przedmioty

Wystepuje
w niewielkim
zakresie

Wystepuje
w niewielkim

zakresie

Wystepuje

w niewielkim
zakresie
Wystepuje

w niewielkim
zakresie
Wystepuje

w niewielkim
zakresie

Porazenie
pradem
elektrycznym

Wystepuje
glownie
podczas
uruchamiania
instalacji
Wystepuje
gltéwnie
podczas uru-
chamiania
instalacji

Wystepuje

Wystepuje

Wystepuje

Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach

Zanim przejde¢ do omawiania samych zasad udzielania pierwszej pomocy, zatrzymam si¢
chwile nad wyposazeniem apteczki, ktéra powinna si¢ znajdowaé w miejscu, w ktérym
pracujesz. Powinna wisie¢ w widocznym miejscu w pracowni. Kiedy bedziesz juz pracowaé
w zakladzie pracy lub na budowie, powinna ona stanowi¢ wazny element wyposazenia

brygady robocze;.

W czasie powstawania tego podrecznika nie istniala w Polsce norma okreslajaca
doktadnie zawartos$¢ takiej apteczki (rys. 1.14), positkuje sie¢ wiec normg niemieckg DIN

13157. Wedlug jej wskazan w zakladowej apteczce powinny sie znajdowac:

— kompres zimny, 1 szt.,
— kompres na oko, 2 szt.,
— kompres 10x10, 3 szt.,
— opaska elastyczna 4 m x 6 cm, 2 szt.,
— opaska elastyczna 4 m x 8 cm, 2 szt.,
— plaster 10 x 6 cm (8 szt.), 1 kpl,,
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— plaster (14 szt.), 1 kpl,,

— plaster 5m x 2,5 cm, 1 szt.,

— opatrunek indywidualny M sterylny, 3 szt.,

— opatrunek indywidualny G sterylny, 1 szt.,

— opatrunek indywidualny K sterylny, 1 szt.,

— chusta opatrunkowa 60 cm x 80 cm, 1 szt.,

— chusta tréjkatna, 2 szt.,

— chusta z flizeliny (5 szt.), 1 kpl.,

— koc ratunkowy 160 cm x 210 cm (koc NRC), 1 szt.,

— nozyczki 19 cm, 1 szt.,

— rekawice lateksowe, 4 szt.,

— chusteczka dezynfekujaca (lub sol fizjologiczna NaCl 0,9%), 6 szt.,

— ustnik do sztucznego oddychania, 1 szt.,

— instrukeja udzielania pierwszej pomocy wraz z wykazem telefonéw alarmowych 1 szt.
W naszych warunkach zamiast soli fizjologicznej do przemywania ran i skaleczen

uzywa sie zazwyczaj wody utlenione;j.

Rys.1.14  Apteczka pierwszej pomocy — wyposazenie minimalne

Zasadniczo najskromniej nawet wyposazona apteczka powinna zawiera¢ co najmniej
s$rodki opatrunkowe takie, jak:
— plastry z opatrunkiem na male skaleczenia,
— wyjalowione opatrunki z gazy,
— bandaz szeroki i waski (6 i 8 cm),
— wode utleniong lub sdl fizjologiczng do przemywania,
— nozyczki,
— rekawiczki lateksowe.

Pierwsza pomoc w naglych wypadkach
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Zauwaz, ze nie wypisatem tu zadnych lekarstw. Nie jest to bynajmniej niedopatrzenie.
Do ich podawania uprawniony jest jedynie lekarz lub ratownik medyczny. Ty ani ja nie
mamy odpowiedniej wiedzy z zakresu medycyny, nie znamy wiec dokladnych wskazan czy
przeciwwskazan do zastosowania konkretnych specyfikow. Podajac wiec co$ poszkodowa-
nemu, mogliby$émy bardziej mu zaszkodzi¢ niz pomoc.

Pierwsza pomoc przedmedyczna ma za zadanie przede wszystkim utrzymanie przy
zyciu poszkodowanego i zapobiezenie (na ile to mozliwe) pogarszaniu si¢ jego stanu do
przybycia wykwalifikowanego zespotu ratowniczego. W odniesieniu do wypadkow przy
pracy obejmuje gtéwnie:

— resuscytacje krazeniowo-oddechows,
— opatrzenie ran i zatamowanie krwawienia,
— prowizoryczne unieruchomienie ztaman.

Wiem, Ze jakiemukolwiek wypadkowi towarzyszy zwykle silny stres. Mam réwniez
swiadomos¢, ze potencjalnych swiadkdw takiego zdarzenia paralizuje lek i niepewno$¢
co do swoich umiejetnoéci. Zareczam Ci jednak, ze czynnosci zwigzane z pierwsza
pomoca sg stosunkowo proste, a nawet niezbyt udolna pomoc jest lepsza od jej braku.
Udzielenie pierwszej pomocy poszkodowanemu jest wrecz obowigzkiem usankcjono-
wanym prawnie:

»Kto cztowiekowi znajdujgcemu si¢ w potozeniu groZgcym bezposrednim niebezpie-
czetistwem utraty Zycia albo cigzkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy, mogqgc
jej udzieli¢ bez narazania siebie lub innej osoby na niebezpieczetistwo utraty Zycia albo
cigzkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3”.

(Kodeks karny art. 162)

Tyle prawo stanowione, ale nie chodzi tu o jaki$§ przymus. Udzielenie pomocy potrze-
bujgcemu jest przede wszystkim aktem humanitaryzmu i tak powinno by¢ postrzegane.

Ratowac¢ nalezy jednak z gtowa, by pomdc poszkodowanemu, ale nie sprowadzi¢ jesz-
cze wigkszego zagrozenia na siebie i innych. Warto tez zapewni¢ sobie pomoc w dziataniach
ratowniczych, ogarniajgc chaos powstajacy po wypadku. Wbrew pozorom spanikowani
ludzie dos¢ fatwo poddaja si¢ kierownictwu kogo$, kto sprawia wrazenie, Ze wie, co robi.

By jednak nie wytacza¢ od razu ,cigzkich dzial”, zacznijmy od spraw prostych i prak-
tycznie nagminnych. Podczas pracy czesto zdarzajg si¢ skaleczenia i zranienia. Nawet
niewielkie rany powinny by¢ odpowiednio zaopatrzone. Pomingwszy nawet krwawienie,
ktére moze przy niewielkich skaleczeniach usta¢ samoistnie po kilku minutach, takie
uszkodzenie skory jest miejscem przedostawania si¢ do organizmu niebezpiecznych drob-
noustrojow. Moga one powodowa¢ tak niebezpieczne schorzenia jak ropnie, a nawet tezec.

Krew poszkodowanego jest rdwniez potencjalnym materialem zakaznym. Dlatego
w apteczce pierwszej pomocy powinny znajdowac sie rekawiczki lateksowe. W10z je przed
przystapieniem do udzielania pomocy przedmedyczne;j.

Niewielkie skaleczenia nalezy przede wszystkim przemy¢ woda i Srodkiem odkazajg-
cym (wodg utleniong) i opatrzy¢ plastrem opatrunkowym. Plaster nalezy przycia¢ z odpo-
wiednim naddatkiem, by zanieczyszczenia nie dostawaly si¢ do rany. Opatrunek taki nie
chce sig przyklei¢ do mokrej skory, dlatego najpierw nalezy ja osuszy¢. Zamiast plastrem
z opatrunkiem skaleczenie mozna opatrzy¢, przykladajac na odkazong rane sterylny gazik
i mocujagc go bandazem. Trzeba to zrobi¢ z wyczuciem, by nie zatamowac¢ zbyt ciasnym
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opatrunkiem doplywu krwi do tkanek. Regulg jest, Ze na samym zranieniu ma si¢ znalez¢
opatrunek wyjatowiony. Nie moze to wiec by¢ kawalek chusteczki higienicznej czy jakiej$
szmatki.

Takie niewielkie skaleczenia nie wymagaja zazwyczaj interwencji lekarskiej, chyba ze
ropieja i zle sie goja.

Zupelnie inaczej ma si¢ sprawa z rozlegtymi i glebokimi ranami. Wymagaja one inter-
wencji lekarskiej polegajacej na odpowiednim oczyszczeniu i w razie potrzeby zszyciu.
Szczegolnie niebezpieczne sg glebokie rany klute, poniewaz mimo niewielkiej powierzchni
siegaja zazwyczaj gleboko, nawet az do narzadéw wewnetrznych. Takich ran, szczegdlnie
w obrebie gtowy i tutowia, nie wolno bagatelizowa¢, mimo ze zazwyczaj nie krwawig zbyt
obficie. Nalezy opatrywac je jatlowym opatrunkiem przytrzymywanym plastrem lub przy-
bandazowanym.

Rany ciete powstajg na skutek oddzialywania ostrego narzedzia. Maja réwne brzegi
i zazwyczaj obficie krwawia. Rany szarpane powstajg od narzedzi tepych. Majg nieréwne,
poszarpane krawedzie. Czesto jedne i drugie przebiegaja przez naczynia krwionoéne. Jesli
krwawienie jest niewielkie, mozna po przemyciu rany zatozy¢ zwykly opatrunek z gazy.
Gdy krwawienie jest obfite, nalezy zatozy¢ opatrunek uciskowy (rys. 1.15). Mozna go wyko-
na¢, uktadajgc na przemytej ranie sterylng gaze, na niej zas wypukly przedmiot, ktory ja
docis$nie. Moze to by¢ rolka bandaza, dtugopis itp. Calo$¢ nalezy owinag¢ mocno bandazem.
By zmniejszy¢ wstepnie krwawienie, rane przed zalozeniem opatrunku mozna mocno
ucisna¢ przez sterylny gazik. Jedli zranienie uszkodzito tetnice, co poznaé po jasnej krwi
tryskajacej pulsujacym strumieniem, oprdcz opatrunku uciskowego na ranie konieczna
moze sie okaza¢ opaska uciskowa (np. z paska od spodni) zacisnieta powyzej na uszko-
dzonej koficzynie. Opaske nalezy zacisnag¢ mocno, lecz bez przesady. Krwawienie ma si¢
zmniejszy¢, ale nie mozna catkowicie odcia¢ doptywu krwi do konczyny.

Jesli opatrunek przesigka krwig, nie nalezy go zrywac i naklada¢ nowego. Niszczy si¢
w ten sposob powstajacy juz skrzep uszczelniajacy rang. W takiej sytuacji najlepiej dotozy¢
kolejna warstwe opatrunku.

Przy obficie krwawigcych ranach priorytetem jest zatrzymanie krwotoku. Nie ma
wowczas czasu na bieganie i szukanie apteczki, wertowanie jej zawartoséci. Nalezy przede
wszystkim ucisng¢ rane przez dowolny kawalek tkaniny (nawet oderwany od ubrania).
W ostatecznosci krwawienie mozna zatamowacd, zaciskajgc rane reka. Da to czas potrzebny
na przygotowanie opatrunku.

Najbardziej traumatyczne ze zranien s3 wypadkowe amputacje, kiedy od ciala oddzie-
lona zostaje cala konczyna lub jej czes¢. W tym przypadku szybko$¢ wykrwawiania sie
poszkodowanego jest naprawde duza. Nalezy wowczas szybko zalozy¢ opaske uciskows,
potem dopiero opatrzy¢ pozostaly kikut.

We wszystkich ciezszych przypadkach zranien drugorzedne znaczenie ma przemycie
rany. Nie ma to wielkiego znaczenia, gdyz natozony przez nas opatrunek jest tylko tymcza-
sowy. Poszkodowany musi bowiem zosta¢ szybko dowieziony do szpitala i tam nalezycie
i fachowo zaopatrzony.

Jesli w ranie tkwi ciato obce, czyli jakis wbity przedmiot (pret, ostrze, narzedzie),
nie nalezy go wycigga¢. Operacje te moze przeprowadzi¢ tylko lekarz w warunkach szpi-
talnych. Przedmiot znajdujacy si¢ w ranie moze takze tamowa¢ krwawienie. Nalezy tak
opatrzy¢ rang, by nie dopusci¢ do jego przemieszczania si¢ podczas transportu, jednocze-
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$nie nie stwarzajac poszkodowanemu dodatkowych cierpien. Ranny z tak zabezpieczonym
ciatem obcym musi szybko trafi¢ do szpitala.

Rys. 1.15

Zakladanie opatrunku
uciskowego na rane

Zlamania i zwichniecia powstaja najczesciej na skutek upadku z wysokosci lub przy-
ci$niecia ciezkim obiektem. Najczesciej ulegajg im kosci i stawy koniczyn. Poszkodowany
odczuwa silny bol, uszkodzona za$ konczyna przyjmuje nienaturalny ksztalt i polozenie.
Szybko tez nastepuje silny obrzek wokot uszkodzenia.

Ztamanie moze by¢ zamknigte, kiedy okoliczne tkanki i skdra nie zostaja uszkodzone,
oraz otwarte, kiedy ko$¢ przebija si¢ na zewnatrz, tworzac rane.

Pierwsza pomoc w przypadku ztaman i zwichnie¢ polega na usztywnieniu uszkodzo-
nej konczyny. Mozna do tego uzy¢ dowolnego przedmiotu, jak deska, kij, laska, parasol itp.
Przywiazujemy taki przedmiot do ztamanej koficzyny za pomocg kilku opasek z bandaza
lub chusty opatrunkowej. Wskazane jest, aby miedzy usztywnienie a konczyne wtozy¢
co$ migkkiego, np. element odziezy, by twardy przedmiot nie uwieral poszkodowanego.
Ztamang czy zwichnieta reke mozna unieruchomi¢, zawieszajac na temblaku zrobionym
z chusty opatrunkowej lub dowolnego plata materiatu (rys. 1.16). Usztywniajac, nalezy
dziala¢ z wyczuciem, by nie zatamowac przeptywu krwi zbyt ciasnym opatrunkiem. Nie
wolno konczyny nastawia ani naciagaé, spowoduje to bowiem jeszcze wigksze przemiesz-
czenia kosci, a poszkodowanemu przyniesie niepotrzebne cierpienia.

Jesli mamy do czynienia ze ztamaniami, unieruchamiamy ko$ci miedzy sgsiednimi
stawami, w przypadku zwichniecia — staw miedzy sgsiednimi kosémi.

W przypadku ztamania otwartego przed usztywnieniem nalezy zalozy¢ opatrunek
jalowy na rane. Zaréwno w przypadku ztamania, jak i zwichniecia, poszkodowany musi
znalez¢ sie pod opieka lekarska. Im szybciej to sie stanie, tym fatwiejsza bedzie diagno-
styka i leczenie, poniewaz obrzek nie zdazy si¢ jeszcze powigkszy¢. Mozna go dodatkowo
zmniejszy¢, przykiadajac 16d owiniety w recznik.

Jesli istnieje podejrzenie ztamania lub uszkodzenia kregostupa, poszkodowanego naj-
lepiej w ogodle nie przemieszczaé do przybycia fachowej pomocy. Jedli jest to konieczne,
nalezy ulozy¢ go ostroznie na wznak i w tej pozycji unieruchomi¢ na jakiej$ plaskiej
platformie (np. noszach, drzwiach, szerokiej desce), przywigzujac pasami lub banda-
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